
JAHR Termine 2020 Energy-Balance Lydia Bose
Stand 25.09.2019

Daten Seminar Dozent Voraussetz. Zeiten Besonderheiten

11. – 12.01.2020 TOTT - Tools of the Trade Agnes Lücker Keine SA 10h - SO 18h Start-Seminar / 3in1 Concepts

17. – 18.01.2020 EK3 -  KommunikationsTraining 1 Thomas Bothe Keine FR 15h - SA 18h

19.01.2020 ÜbungsTag KommunikationsTraining Thomas Bothe KommTrain 1 SO 09h - 17h
Auffrischung / Update für alle 

bisherigen Teilnehmer

23. – 26.01.2020 Touch for Health 1+2 Jens Fischer Keine DO 15h - SO 17h Start-Seminar

31.01. – 01.02.2020 EK1 – Anatomie & Physiologie der 5 Elemente Lydia Bose TFH 2 FR 15h - SA 18h

Daten Seminar Dozent Voraussetz. Zeiten Besonderheiten

07. – 08.02.2020 EK4 – Gesprächsführung & Fragestellung Yvonne Tschuschke Kinesiologiekurs FR 15h - SA 18h

09.02.2020 ÜbungsTag „Mit BG Übungen begleiten“ Yvonne Tschuschke BG 2 SO 09h - 17h
 

13. – 16.02.2020 Brain Gym® 1+2 Yvonne Tschuschke Keine DO 15h - SO 17h Start-Seminar

29.02. – 01.03.2020 Kinergetics 1   Josef Stotten TFH 2 SA 10h - SO 17h

Daten Seminar Dozent Voraussetz. Zeiten Besonderheiten

06. – 07.03.2020 EK7 - MethodenIntegration Lydia Bose
mind. 2-3 versch. 

Methoden
FR 15h - SA 18h

08.03.2020 ÜbungsTag Zielfindung für alle Methoden   Lydia Bose Kinesiologiekurs SO 09h - 17h

06. – 07.03.2020 Energy Consciousness Therapy (ECT)  Brigitte Michaelis
Energy Psych. 2 

+ Praxis
FR 15h  - SA 19h  nach Fred Gallo

08.03.2020 Supervision Energy Psychology2 + ECT Brigitte Michaelis EP2 + Praxis SO 09h - 17h

12. – 15.03.2020 Touch for Health 3+4 Jens Fischer TFH2 DO 15h - SO 17h

20. – 22.03.2020 Integration der Geburt Marina Gieshoidt BG 2 FR 15h - SO 16h
Entwicklungskinesiologie nach 

Renate Wennekes

27. – 29.03.2020 Balance mit System - BmS 1 Brigitte Michaelis
Muskeltest / 

Balance
FR 15h - SO 16h

Dieser Kurs ist Voraussetzung für 

alle folgenden BmS 2-4 Seminare

27. – 29.03.2020 Stress Release 3+4   Lydia Bose SR 1+2 FR 15h - SO 17h nach Wayne Topping

Daten Seminar Dozent Voraussetz. Zeiten Besonderheiten

JANUAR

FEBRUAR

MÄRZ

APRIL



03. – 04.04.2020 Optimale Gehirnorganisation OGO Lydia Bose  BG2 FR 15h - SA 18h
 

05.04.2020 EK9 - Eco-Psychologie Lydia Bose Kinesiologiekurs SO 09h - 18h
Präsenztermin 05.04. + Online 

Termine 17.+24.+31.03. je 2h

06. – 10.04.2020 Brain Gym® Instructor Workshop Lydia Bose s. Website MO 15h - FR 15h Ferienwoche vor Ostern MO-FR

24. – 26.04.2020 N.I.C.E. 1 Elke König
sicherer 

Muskeltest
FR 15h - SO 17h Start-Seminar

30.04. – 03.05.2020 EDU-K F (7 Dim. der Intelligenz) Lydia Bose s. Website DO 15h - SO 17h incl. 01.05. Feiertag am FR

Daten Seminar Dozent Voraussetz. Zeiten Besonderheiten

08. – 10.05.2020 Integration der Motorischen Entwicklung Lydia Bose BG 2 FR 15h - SO 17h
Entwicklungskinesiologie nach 

Renate Wennekes

15. – 16.05.2020 EK2 - Essenzen & Ätherische Öle Lydia Bose
Muskeltest / 

Balance
FR 15h - SA 18h

ca. 50% der Kurszeit findet in der 

Natur statt

16. – 17.05.2020 RESET  Josef Stotten keine SA 10h - SO 17h Start-Seminar

20. – 24.05.2020 MTK – Med.-Therap. Kinesiologie Intensiv-WS       Lydia Bose s. Website MI ab 15h  -SO 15h Christi Himmelfahrt am DO

Daten Seminar Dozent Voraussetz. Zeiten Besonderheiten

05. – 06.06.2020 Metaphern & Zielsetzung in der TFH Balance Lydia Bose TFH2 FR ab 15h - SA 18h

06.06.2020 Building Blocks Activities Yvonne Tschuschke keine SA 09h - 17h nach Cecilia Köster 

07.06.2020 ÜbungsTag "Balancen mit Kindern" Yvonne Tschuschke
Muskeltest / 

Balance
SO 09h -17h

11.06.2020 Energy Psychology Einführung Lydia Bose keine Fronleichnam 09h-17h Start-Seminar

12. – 13.06.2020 Energy Psychology Level 1 Lydia Bose
EP Einführung 

oder EFT
FR ab 09h - SA 17h Start-Seminar

14.06.2020 ÜbungsTag “Energiebild Vertiefung TFH 1+2” Lydia Bose TFH 2 SO 09h - 17h

19. – 20.06.2020 EK6 - Urwissen der Natur Lydia Bose
Muskeltest / 

Balance
FR 15h - SA 18h

ca. 50% der Kurszeit findet in der 

Natur statt

19. – 21.06.2020 BmS - Balance mit System 3 Brigitte Michaelis BmS 1 FR 15h - SO 15:30h

Daten Seminar Dozent Voraussetz. Zeiten Besonderheiten

Daten Seminar Dozent Voraussetz. Zeiten Besonderheiten

14. – 15.08.2020 EK3 KommunikationsTraining 2 Thomas Bothe KT1 FR 15h - SA 18h 

JUNI

JULI

MAI

AUGUST

APRIL

Page 2 of 4



16.08.2020 ÜbungsTag KommunikationsTraining  Thomas Bothe KT1 SO 09h - 17h
Auffrischung / Update für alle 

bisherigen Teilnehmer 

21. – 23.08.2020 Acht Extra Meridiane   Lydia Bose TFH2 FR 15h - SO 17h nach Wayne Topping

22. – 23.08.2020 Natürlich besser sehen Sandra Papendick keine SA 09h - SO 17h nach Janet Goodrich

27. – 30.08.2020 Brain Gym®1+2  Yvonne Tschuschke keine DO 17h - SO 17h Start-Seminar

28. – 30.08.2020 EK11 – NaturCoaching Lydia Bose
Muskeltest / 

Balance
FR 15h - SO 17h

ca. 50% der Kurszeit findet in der 

Natur statt

Daten Seminar Dozent Voraussetz. Zeiten Besonderheiten

04 .– 06.09.2020 Positive Psychologie & Kinesiologie Lydia Bose keine FR 15h - SO 17h Start-Seminar

11. – 12.09.2020 Energetische Psychologie 2    Lydia Bose EP1 FR 15h - SA 18h

19. –  20.09.2020 Kinergetics 2 Josef Stotten Kinergetics 1 SA 10h - SO 17h

24. – 27.09.2020 Touch for Health 1+2 Jens Fischer keine DO 15h - SO 17h Start-Seminar

Daten Seminar Dozent Voraussetz. Zeiten Besonderheiten

02. – 04.10.2020 BmS - Balance mit System 4 Brigitte Michaelis BmS 1 FR 15h - SO 15:30h

09. – 10.10.2020 EK5 – Kreatives Lernen   Yvonne Tschuschke BG2 FR 15h - SA 18h 

11.10.2020 ÜbungsTag – Eigenprozesse Yvonne Tschuschke
Muskeltest / 

Balance
SO 09h - 17h

23. – 24.10.2020 Joint Anchor Technique 1 Emma Acquarone
Muskeltest / 

Balance
FR 15h - SA 18:30h

NEU                                      

nach Geoffrey Leury

30. – 31.10.2020 Stress Release 1+2 Lydia Bose Keine FR 15h - SA 18h Start-Seminar

30. – 31.10.2020 EK8 Strategie für den Erfolg!  Thomas Bothe keine FR 15h - SA 18h

Daten Seminar Dozent Voraussetz. Zeiten Besonderheiten

01.11.2020 Energy Centers Lydia Bose
Stress Release 

1+2
SO 09h - 17h

Chakrenarbeit nach Wayne 

Topping

01.11.2020 ÜbungsTag Strategie für den Erfolg  Thomas Bothe Strategie SO 09h - 17h
Auffrischung / Update für alle 

bisherigen Teilnehmer 

02. – 03.11.2020
Abschlussprüfung Begleitende Kinesiologie 

DGAK

Lydia Bose + DGAK 

Prüfer
möglicher Termin

05. – 08.11.2020 Touch for Health 3+4 Jens Fischer TFH2 DO 15h - SO 17h

13. – 15.11.2020 Integration von Sprache & Handgeschick Marina Gieshoidt BG 2 FR 15h - SO 16h
Entwicklungskinesiologie nach 

Renate Wennekes

OKTOBER

NOVEMBER

SEPTEMBER

AUGUST
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20. – 22.11.2020 Zwischenmenschliche Beziehungsmuster Lydia Bose TFH2 / EDU K F FR 15h - SO 17h nach Susanne Degendorfer

27. – 29.11.2020 NICE 2 Elke König NICE1 FR 15h - SO 17h

Daten Seminar Dozent Voraussetz. Zeiten Besonderheiten

04. – 05.12.2020 Brain Gym® 26 Movements (BG 104) Yvonne Tschuschke keine FR 15h - SA 18h Start-Seminar

11. – 12.12.2020
EK10 – Struktur & Coaching für die eigene 

Praxis
Lydia Bose

Muskeltest / 

Balance
FR 15h - SA 18h

18. – 19.12.2020 EK1 – Anatomie & Physiologie der 5 Elemente Lydia Bose TFH 2 FR 15h - SA 18h

DEZEMBER

NOVEMBER
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